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Molécule Abreviation Unite usuelle
VITAMINES HYDROSOLUBLES
Thiamine Vitamine Bl mg
Riboflavine Vitamine B2 mg
Acide pantothénique Vitamine B5* mg
Pyridoxine Vitamine B6 mg
Niacine Vitamine PP
ou B3* mg
Acide folique Vitamine B 9 ug
Cobalamine Vitamine B12 ug
Acide ascorbique Vitamine C mg
Biotine Vitamine H ou B8 ug
VITAMINES LIPOSOLUBLES
Rétinol Vitamine A unité internationale
1UI=0.3png
Calciférol Vitamine D unité internationale
1 UI=0,025 pg
Tocophérol Vitamine E unité internationale

1 Ul = 1 mg acétate
dl alpha-tocophérol

Phytoménadione
Phylloquinone

Vitamine K1

HE

* Attention, dénomination a éviter car aux USA vitamine B3 = acide pantothénique.
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Molécule Fonctions (exemples) /
Conséquence clinigue d’une carence
Thiamine ceto-acides deéshydrogeénases (ex. pyruvate déshydrogénase) sous forme de
thiamine pyrophoshate
Béri-Béri, encéphalopathie alcoolique (Gayet-Wernicle)
Riboflavine oxydo-réductions (mitochondrie)

catabolisme sous forme de FMN et de FAD
Lésions muqueuses et cutanées (lévres, bouche, langue...).

Acide pantothénique

metabolisme acétyl et autres acyl sous forme de coenzyme A
Anomalies neurologiques, paresthésies (?)

Pyridoxine metabolisme des acides amings (décarboxylation, transamination)
Anomalies cutanées, crises convulsives
Niacine oxydo-réduction (NAD. NADP)

Pellagre (dermatite photosensible, troubles neurologiguies)

Acide folique

metabolisme groupements méthyl, synthese des acides nucléiques (avec
vit. B12)
Anémie mégaloblastique

Cobalamine

meétabolisme groupements méthyl synthése acides nucléiques (avec ac.
folique)
Anémie mégaloblastique

Acide ascorbique

réactions d’oxydo-réduction, hydroxylation
Scorbut, Maladie de Barlow (nourrisson)

Biotine carboxylases biotine-dépendantes
Dermatite, alopécie
Rétinol synthese de la thodopsine (vision), multiplication et division cellulaire

Xérophtalmie (carence majeure), diminution adaptation a la vision noc-
furne

Calciférol

metabolisme phosphocalcique sous forme 1.25(OH), vitamine D (calci-
triol)
Rachitisme, ostéomalacie

Tocophérol anti-oxydant
Anémie hémolytique du prématuré, neuropathie avec ataxie (malabsorp-
tion majetire)
Phytoménadione carboxylation post-traductionnelle des protéines (facteurs de coagulation)
Phylloquinone Maladie hémorragique du nouveai-né
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Estomac vitamine B12
Foie
Stockage vitamine B12

Sécrétion biliaire

vitamines liposolubles

Pancréas exocrine

vitamine B12
vitamines liposolubles

Intestin gréle

Jéunum
Iléon terminal

vitamines liposolubles
(absorption, resynthese)

acide folique

vitamine B12

absorption des acides biliaires (pool necessaire a 1’absorption des
vitamines liposolubles)

Flore microbienne présente

synthese de la vitamine K et de la biotine

Systeme lymphatique

Fonctionnel vitamines liposolubles
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Vitamine

Transport spécifique

Meétabolisme

Ac. ascorbique

Actif couplé au sodium

Thiamine Actif faible capacité Hydrolyse de thiamine-phosphate
Niacine Actif couplé au sodium Hydrolyse des nucléotides avant
absorption
Pyridoxine Diffusion passive Phosphorylation intracellulaire
(forme libre) (accumulation des formes phosphorylées)
Biotine Actif couplé au sodium Biotine libérée de biocytine par

biotinidase (pancréas. intestin)

Ac. folique

Ac. folique + lait

Actif couplé au H*

Absorption avec protéine
de liaison

Hydrolyse des formes conjuguées
(ptéroyl-polyglutamate)

Hydrolase (bordure en brosse intestinale)

Cobalamine

Actif
liaison avec facteur
intrinseque préalable

Liaison avec transcobalamine II
avant sortie

Pyridoxine

Phosphorylation avant sortie

Vitamine A rétinol

Béta-caroténe

Réestérification apres absorption

clivage en rétinal (carotene dioxygénase)
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$ 3-3 -+ (
Molécule Formes actives
Thiamine Thiamine diphosphate
(Thiamine pyrophosphate, PP)
Riboflavine Flavine Mononucléotide (FMN)

Flavine Adénine Dinucléotide (FAD)

Acide pantothénique

Coenzyme A
Acyl-Carrier Protein (ACP)

Pyridoxine

Phophate de pyridoxal

Niacine

Nicotinamide Adénine Dinucléotide (NAD+)
NAD Phosphate (NADP+)

Acide folique

Tétrahydrofolate

Cobalamine

Meéthylcobalamine
Déoxyadénosylcobalamine

Acide ascorbique

Acide ascorbique

Biotine Enzyme a carboxybiotine
Rétinol Rétinol (régulation expression génique)
Rétinal (thodopsine)
Acide rétinoique (glycosylation)
Calciférol 1.25-dihydroxycholécalciférol
1.25(0H),D,
Tocophérol D-alpha-tocophérol + autres dérivés
Phytoménadione Hydroquinone (vitamine K réduite)
Phylloquinone
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